
 
  July 6, 2020 التحديث بتاري    ختم 

ARABIC (العربية) – AR 

 ؟(19-ماذا ينبغي لك فعله إذا كان من المحتمل أنك تعاملت مع شخص مصاب بمرض فيروس كورونا )كوفيد

(، أو تعتقد أنك قد كنت عرضة للإصابة به، فيمكنك المساعدة في منع 19-للإصابة بمرض فيروس كورونا )كوفيد قد تعرضتإذا كنت 

 انتشار الفيروس إلى الآخرين في منزلك ومجتمعك. يرجى اتباع الإرشادات أدناه.

 (19-أعراض مرض فيروس كورونا )كوفيد

هي الحمى والسعال وضيق التنفس. قد تشمل الأعراض الأخرى قشعريرة وألمًا بالعضلات وصداعًا والتهاباً في الحلق  الشائعةالأعراض 

 وشعورًا جديداً بفقدان حاستي التذوق والشم. 

 (؟19-للإصابة بمرض فيروس كورونا )كوفيد قد تعرضتكيف أعرف ما إذا قد كنت 

( )جراء السعال أو 19-يمكن أن تتعرّض للإصابة عند اللمس المباشر لإفرازات )قطرات( شخص مصاب بمرض فيروس كورونا )كوفيد

اد الأسرة أو من العطس أو عند التقبيل أو بمشاركة الأواني، إلى غير ذلك(. غالباً ما يكون الأشخاص عرضة للإصابة من قبل أحد أفر

أقدام من شخص آخر مصاب بمرض فيروس كورونا  6خلال الاتصال الوثيق بشخص آخر. الاتصال الوثيق يعني أنك كنت على بعد 

 ( دون معرفة كيفية تعرضهم للإصابة به. 19-دقيقة أو أكثر. يصاب بعض الأشخاص بمرض فيروس كورونا )كوفيد 15( لمدة 19-)كوفيد

 عن الصحة العامة حوارالمشاركة في 

( الصحة العامة بأنه كان على اتصال وثيق بك مؤخرًا، فقد تتلقى اتصالًا منا 19-إذا أخبر شخص ما مصاب بمرض فيروس كورونا )كوفيد

المقابلة ب المحاورعلى فهم ما ينبغي لك فعله وما الدعم المتاح. لن يخبرك  المحاورعبر الرسائل النصية أو المكالمات الهاتفية. سيساعدك 

 بمن أفادهم باسمك. 

بالأشخاص الذين كنت على اتصال وثيق بهم مؤخرًا  الخاصةإذا أصبت بالمرض فيما بعد، فسوف يطلبون منك أسماء ومعلومات الاتصال 

 لإخطارهم بأنهم عرضة للإصابة. ولن يقوموا بمشاركة اسمك مع جهات الاتصال الوثيقة بك عند التواصل معهم.

 ( ولكنني لست مريضًا. ما الذي ينبغي لي فعله؟19-وثيق مع شخص مصاب بمرض فيروس كورونا )كوفيدكان لي اتصال 

كان  آخر يوميومًا من  14يجب عليك البقاء في المنزل وبعيداً عن الآخرين. تحقق بنفسك من وجود حمى وسعال وضيق في التنفس لمدة 

 (.الحجر الصحي الذاتييومًا ) 14لديك فيه اتصال وثيق بهذا الشخص. لا تذهب للعمل أو المدرسة، وتجنب الأماكن العامة لمدة 

 ( وأنا الآن مريض. ما الذي ينبغي لي فعله؟19-كان لي اتصال وثيق بشخص ثبتت إصابته بمرض فيروس كورونا )كوفيد

( ولديك أعراضه، فينبغي لك البقاء في المنزل وبعيداً عن الآخرين، بما 19-وس كورونا )كوفيدإذا كنت قد تعرضت للإصابة بمرض فير

(، حتى وإن كانت لديك أعراض طفيفة للغاية. اتصل بمقدم الرعاية الصحية الخاص بك لإجراء اختبار. عزل ذاتيفي ذلك أفراد الأسرة )

 ( وأنت الآن مريض. 19-كوفيدأخبرهم بأنك تعاملت مع شخص مصاب بمرض فيروس كورونا )

 ما المدة التي أحتاجها لعزل نفسي؟

، فيمكنك إنهاء العزل المنزلي ولديك أعراضه (19-إذا كنت قد تأكدت أو اشتبهت في إصابتك بمرض فيروس كورونا )كوفيد .1

 عندما:

o  و... ساعة على الأقل دون استخدام أي أدوية خافضة للحرارة،  24زالت عنك أعراض الحمى لمدة 

o الظاهرة عليك،  الأعراض تحسنت 

o أيام على الأقل منذ ظهور الأعراض عليك لأول مرة. 10مرت  و 

 المنزلي عندما: ، يمكنك إنهاء العزللم يكن لديك أي أعراض(، ولكن 19-إذا ثبتت إصابتك بمرض فيروس كورونا )كوفيد .2

o  (،19-أيام على الأقل منذ تاريخ أول اختبار إيجابي لمرض فيروس كورونا )كوفيد 10تمر  

o لم يكن لديك أي مرض لاحقاً. و 

 .(19-للأشخاص المصابين أو المشتبه بإصابتهم بمرض فيروس كورونا )كوفيدتتوفر المزيد من الإرشادات 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf


   

. بالنسبة للعملاء الصم أو ضعاف السمع، يرجى الاتصال 1-800-525-0127لمستند بتنسيق آخر، اتصل برقم لطلب هذا ا

 . civil.rights@doh.wa.gov ( أو التواصل عبر البريد الإلكترونيWashington Relay) 711 برقم

ARABIC (العربية) – AR 

 ما الفرق بين العزل والحجر الصحي؟

 (، أو ثبتت إصابتك بمرض فيروس كورونا 19-هو ما تفعله إذا كنت تعاني من أعراض مرض فيروس كورونا )كوفيد العزل

(. يعني العزل البقاء في المنزل وبعيداً عن الآخرين )بما في ذلك أفراد الأسرة( للفترة الزمنية الموصى بها لتجنب 19-)كوفيد

 انتشار المرض. 

 إذ يعني الحجر الصحي أنك  (.  19-له إذا كنت قد تعرضت للإصابة بمرض فيروس كورونا )كوفيدفهو ما تفع أما الحجر الصحي

تبقى في المنزل وبعيداً عن الآخرين للفترة الزمنية الموصى بها في حال إصابتك بالعدوى وكنت ناقلًا للعدوى. يصبح الحجر 

( أو ظهرت عليك أعراض مرض فيروس كورونا 19-يدالصحي عزلًا إذا ثبتت إصابتك فيما بعد بمرض فيروس كورونا )كوف

 (.19-)كوفيد

 (19-المزيد من المعلومات والموارد عن مرض فيروس كورونا )كوفيد

، والأعراض، Governor Insleeوتصريحات ، ( في واشنطن19-الوضع الحالي لمرض فيروس كورونا )كوفيدابق على اطلاع على 

 للحصول على مزيد من المعلومات. الأسئلة الشائعة . راجعوكيفيتهوقت ضرورة خضوع الأشخاص للاختبار ، ووكيفية انتشاره

. ولن يساعد الوصم بالعار على مكافحة المرض( بالأجناس أو الأعراق أو الجنسيات. 19-لا يرتبط خطر مرض فيروس كورونا )كوفيد

 شارك المعلومات الدقيقة مع الآخرين لمنع انتشار الشائعات والمعلومات المضللة.

  (، 19-)كوفيد 2019تفشي مرض فيروس كورونا المستجدDepartment of Healthولاية واشنطن ،  

 (19-استجابة ولاية واشنطن في التصدي لمرض فيروس كورونا )كوفيد  

 ابحث عن إدارة الصحة المحلية الخاصة بك أو مقاطعتك 

  مركزCDC( 19-، مرض فيروس كورونا )كوفيد 

  الحد من الوصم بالعارموارد 

  

. #واضغط على   0127-525-800-1اتصل بخطنا الساخن على (؟19-هل لديك أسئلة عن مرض فيروس كورونا )كوفيد

 صباحاً  6: من الساعة ساعات الخط الساخنالتفسيرية، وضح لغتك عند الرد على المكالمة.  لخدمات الترجمة بالنسبة

 مساءً.  10إلى 

مساءً في عطلات نهاية الأسبوع. للأسئلة حول صحتك أو اختبار مرض  6صباحًا إلى  8من الاثنين إلى الجمعة ومن الساعة 

 ( أو نتائج الاختبار، اتصل بمقدم الرعاية الصحية الخاص بك.19-فيروس كورونا )كوفيد
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